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| . WPROWADZENIE
Podstawg prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z
2011 r. Nr 231, poz. 1375)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2015 r., poz.
163), zgodnie z ktérg do zadan wtasnych Gminy nalezy opracowanie i
realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja
0s06b i rodzin z grup szczegoélnego ryzyka

3. Ustawa z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2016 r., poz.
446) okreslajgca zadania wtasne gminy w zakresie zaspokojenia zbiorowych
potrzeb mieszkancow z zakresu ochrony zdrowia

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkéw publicznych ( Dz.U. z 2015 r., poz. 581 ze zm.), co
oznacza zapewnienie rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotne;.

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2015 r., poz. 1286) , zadanie wtasne
gminy realizowane jest w ramach corocznie uchwalonego przez Rade Gminy
w teczycy Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

» Uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,
a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa”
zostata przyjeta ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. z 2011 r. nr 231, poz. 1375 ze zm.) , ktéra wskazuje miedzy innymi organy
administracji samorzgdowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia
psychicznego. Powyzszy dokument okre$la, iz w przypadku samorzadu gminnego
ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie na realizacji promocji zdrowia
psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz zapewnieniu osobom z
zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Strategie dziatan umozliwiajgcych realizacje zadah z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego zawiera Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ktory jest
podstawg opracowania i realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2020 dla gminy teczyca. Okresla on najistotniejsze
elementy polityki zdrowotnej i wyznacza kierunki w zakresie poprawy zdrowia
psychicznego mieszkancéw gminy teczyca , zaspokajania ich potrzeb psychicznych i
uzyskanie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich coraz wiekszego
zrozumienia ze strony spotecznosci lokalnej. Pozwoli to osobom z zaburzeniami
psychicznymi zy¢ we wtasnym sSrodowisku, w sposOb zapewniajgcy jak najwyzszg
jako$¢ zycia, a spotecznosci lokalnej pozwoli zmniejszy¢ lub pozby¢ sie istniejgcych
barier mentalnych co do postrzegania os6b z zaburzeniami psychicznymi.



Il. ZDROWIE PSYCHICZNE

Termin zdrowia psychicznego posiada wiele okreslen. Najogdlniej mozna
powiedzie¢, iz jest to dobry stan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka. To
harmonia w sferze osobowos$ci , w funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym, to
dobre samopoczucie, zdolno$é do pracy i dziatalnosci spotecznej. Swiatowa
Organizacja Zdrowia okresla zdrowie psychiczne jako ,, stan dobrego samopoczucia,
w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w
codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé¢ oraz moze wnies¢ wkiad w
zycie danej wspolnoty”. Dlatego tak pojmowane zdrowie psychiczne ma ogromne
znaczenie zaréwno dla jednostki jak i dla catych spoteczenhstw. Rzutuje to bowiem na
przebieg naszego zycia, rozwdj osobisty, petnienie rol spotecznych w rodzinie, szkole
i pracy. Wptywa na umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, na nasze dgzenia i
SposOb postepowania takze na nasze szczescie, poczucie radosci zycia,
samoakceptacje i akceptacje przez innych. Zatem osoba zdrowa psychicznie to
osoba, ktéra sprawnie funkcjonuje na co dzien, jest zdolna do dziatania, potrafi sobie
radzi¢ z trudnosciami, utrzymuje poprawne stosunki miedzyludzkie, akceptuje to co
przynosi los , potrafi podejmowac decyzje.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatan
majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego,
poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotne;.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego oraz Rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1. promaocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
umozliwiajgcej prawidtowe funkcjonowanie w Srodowisku zamieszkania,

3. ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz
przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie teczyca
jest realizowany w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej,
ambulatoryjnej, finansowanych ze s$rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na
Swiadczenia zdrowotne.

Z budzetu Gminy teczyca finansowane sg zadania z zakresu pomocy spofecznej,
ktore nakresla ustawa o pomocy spoteczne;j.

Do zadan wiasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych, ze szczegolnym uwzglednieniem
programéw pomocy spotecznej , profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja os6b i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka, w tym os6b z zaburzeniami psychicznymi.

[ll. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO



Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o0 ochronie zdrowia psychicznego osoby z
zaburzeniami psychicznymi to osoby:

» chore psychicznie,

» uposledzone umystowo,

» wykazujgce inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych a osoby te wymagajg
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w
Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Z danych statycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat, od 1990 do 2007, wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119% w opiece ambulatoryjnej i
0 50% w opiece stacjonarnej.
Wedtug danych pozyskanych z Poradni Zdrowia Psychicznego w teczycy w roku
2015 do poradni zgtosito sie z terenu gminy teczyca 1069 os6b , w tym 736 kobiet i
333 mezczyzn, natomiast w podziale na grupy wiekowe zarejestrowanych byto:
» od 19 - 65 roku zycia — 721 0s6b
» powyzej 65 roku zycia — 348 os6b
W gminie teczyca opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej i
ambulatoryjnej finansowanej ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na
Swiadczenia zdrowotne.
Gmina teczyca nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Obecnie nie ma rejonizacji i pacjent moze leczy¢ sie w dowolnej
placbwce na terenie kraju. Pacjenci najczesciej kierowani sg do placowek
funkcjonujgcych na terenie Wojewddztwa t-6dzkiego.
Placowki oswiatowe, szkoty, gimnazja prowadzg dziatania zapobiegawcze w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego podejmujgc m.in. dziatania profilaktyczne poprzez
udziat w réznego rodzaju programach i kampaniach spotecznych, np. ,Zachowaj
Trzezwy Umyst”.
Zadania Gminy w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
realizuje Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w teczycy w sposéb nastepujgcy:
1) systematyczna wspodtpraca z poradnig Zdrowia Psychicznego w teczycy
2) pomoc materialna, poradnictwo dla 0s6b i rodzin z zaburzeniami
psychicznymi,
3) wizyty w srodowisku pracownika socjalnego, pielegniarki srodowiskowej i w
uzasadnionych przypadkach lekarza psychiatry i lekarza rodzinnego u 0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

IV. DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Upowszechnienie zrdéznicowanych form pomocy i wsparcia dla osob z
zaburzeniami psychicznymi poprzez udzielenie pomocy bytowej ( Swiadczenia
pieniezne o niepieniezne zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej).

2. wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow i ich rodzin oraz organizaciji
pozarzgdowych sprzyjajgcych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.



3. Wspodtpraca gminy teczyca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w teczycy,
Srodowiskowym Domem Samopomocy w teczycy, Poradnia Zdrowia
Psychicznego w teczycy, Domem Pomocy Spotecznej w Karsznicach,
Warsztatami Terapii zajeciowej oraz lekarzami pierwszego kontaktu.

4. szkolenie kadr o roznych kompetencjach zajmujgcych sie w pracy zawodowej
organizacjg pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

5. Prowadzenie dziatan informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb
w stanach kryzysu psychicznego.

ZRODLO FINANSOWANIA

- budzet gminy teczyca
- budzet panstwa
- Srodki pozabudzetowe

KOORDYNATOR PROJEKTU

- samodzielne stanowisko pracy w Urzedzie Gminy teczyca realizujgce
zadania z zakresu zdrowia,
- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w teczycy

PODMIOTY UCZESTNICZACE

- samodzielne stanowisko pracy w Urzedzie Gminy teczyca realizujgce
zadania z zakresu zdrowia,

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w teczycy

- Swiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzgcych dziatalno$¢ w
dziedzinie ochrony zdrowia na terenie Gminy teczyca



UZASADNIENIE:

Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczgcych promocji zdrowia psychicznego o zapobiegania zaburzeniom
psychicznym, zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztattowanie
wobec osbéb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a
zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Prowadzenie dziatah okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan witasnych samorzgdéw gmin i realizowany jest w
postaci Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego uchwalanego przez
Rade Gminy

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



